
Aus den Meditationen unserer Ambrosia-Seminare, die die Aktivierung von Zirbeldrüse und Hypophyse zum Ziel 

hatten, entstand die Smaragd-Meditation. Diese geht weit über die ursprüngliche Vorgabe hinaus und hat ein weitaus 

größeres Wirkspektrum.

Bei regelmäßiger Anwendung beobachteten wir die Auflösung der Ursachen von Chronischer Müdigkeit, Depressionen 

und viraler Erkrankungen.

Die Smaragd-Meditation ist eine Bewusstseinsarbeit zur Festigung innerer Werte wie Dankbarkeit und Hingabe und 

der Aktivierung der Zirbeldrüse.

Mit Hilfe des Smaragds erzeugen wir ein sehr starkes heilendes Energiefeld. Der Smaragd steht (Lt. Gienger’s Hand-

buch der Edelsteine) für Wachheit, Klarheit und Weitblick. Er stärkt den Sinn für Ästhetik, Schönheit, Harmonie und 

Gerechtigkeit, gibt neue Orientierung in Lebenskrisen, bei Sinn- und Zielfindung. Er regt die Leber an, die Entsäuerung 

und Entgiftung und stärkt das Immunsystem. 

Das Energiefeld durchdringt alle Zellen und bringt sie in ihre heilige Ordnung. 

In diesem starken Energiefeld öffnen sich die Chakren und kommen zurück in ihre natürliche Lage, die wir als Kinder bis 

zum Alter von ca. 2-3 Jahren geniessen konnten.

In einem Clearing reinigen wir die Chakren von unerwünschten Energien, sodass wir uns wieder frei und leicht fühlen 

können. 

Tiefer sitzende Traumata können gelockert und ggfs. aufgelöst werden.

Ich biete dieses Seminar als 4-teiliges Webinar an, ab nächsten Mittwoch, 4 Abende, zum Preis von € 99,00. 

In diesem Preis ist ein Gutschein  von € 50,00 enthalten, der bei einem Präsenzseminar von 149PLUS eingelöst 

werden kann.

Das nächste Präsenzseminar mit Schwerpunkt Vorbeugung und Heilung von Alzheimer ist für Mai 2026 in Planung.

Die auf dieser Webseite verwendeten Begriffe wie Chakra, Aura, Lichtausstrahlung, energetische Eigenschaften und Ähnliches sind nach offiziell geltender wissenschaftlicher 

Meinung nicht existent und können nicht gemessen werden. Gleichwohl berichten sensitive Personen übereinstimmend von solchen Phänomenen.



Live Webinar Studienkreis 149PLUS

jeweils mittwochs, 20 Uhr MEZ, vom 19.2. - 12.3.2025

powered by

Anmeldung bitte direkt formlos per E-Mail an info@149.plus

Du erhältst dann eineRechnung und nachZahlungseingang

den Link zumWebinar.

Manfred Ludwig

OnlineDu erhältst einen Einladungslink zum Live-

Online-Seminar

Mittwoch, 19.11.2025 - 20 Uhr (MEZ) )

ImmerMittwochabend

20 Uhr bis zum 17.12.2025

1-2 Stunden

inkl. MWSt.

inkl. MWSt.

Referent

Veranstaltungsort

Start

Folgetermine

Dauer je Termin

Seminargebühr

Seminargebühr für Paare

E-Mail Anmeldung

Im Preis ist ein Gutschein von 50€ enthalten
der bei einem Präsenzseminar von 149PLUS
eingelöst werden kann.

Inkl. Gutschein über 50 €
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Aktivierung des Beckenbodens

Aktivierung der Zirbeldrüse zur Ausschüttung

von Ambrosia

Harmonisierung der Amygdala

Dankbarkeit – Hingabe –Wertschätzung

Erfahren, Lernen, Wohlfühlen:

Wie undwarumwir über das Bewusstsein

unseren Stoffwechsel steuern können

Das Geheimnis um die Sekrete der endokrinen

Drüsen

Aktivierung des körpereigenen Energieflusses

Geheime Techniken zur Aktivierung der

endokrinenDrüsen

Eine Reihe von gesundheits- und lebensverändernden Methoden, neudeutsch „Lifehacks“. Diese sind für jedes Alter

geeignet, um besser länger zu leben.

Reduzierung von Stress

erhöhte psychische Stabilität

verbesserte sexuelle Gesundheit

belastende Bewusstseinszustände können

aufgelöst werden

Ein um 200 - 300 Punkte höheres Bewusstseins-

level auf der Skala vonDavid Hawkins

(0 = Depression, ab 700 Erleuchtung, die meisten

Menschen sind zwischen 100 - 400)

Erhöhung der Verfügbarkeit der Sekrete der endokrinenDrüsen. Diese spielen eine ganz entscheidende Rolle

für umfassende Regeneration, Heilung und geistige Entwicklung.

Die Folge kann sein, dass Du Dich jünger fühlen wirst und das auch

ausstrahlst. Es können ungewohnte Gefühle von Glückseligkeit und

Ekstase auftreten.

Die Skala von David Hawkins findest Du hier:

Link zur Skala�

NEU: Ak�vierungstechnik für Befreiung und umfassende Heilung



Maßnahmen für ein erfülltes, glückliches Leben

Anleitungen zur Aktivierung der Beckenboden-Herz-Zirbeldrüsen-Achse

u.v.m.

Alles, was wir im Seminar vermitteln, ist alltagstauglich und Du kannst es in der

Regel einfach in Deine täglichen Abläufe integrieren.

Umeinen Konflikt mit der Persönlichkeitsentwicklung zu vermeiden

empfehlenwir, aufgrundmöglicherweise eintretender Verjüngungseffekte,

die Teilnahme erst ab einemAlter von 35 Jahren.

powered by 999energy

Veranstalter

999energy

Studienkreis 149PLUS

Königsberger Straße 2F

64354 Reinheim

Eine zentrale Rolle spielt dabei die Beckenbodenmuskulatur.Wenn Sie sich nicht sicher sind wo sich diese befindet oder

wie man sie anspannt/entspannt, dem empfehle ich folgende Info der AOK: Link zur AOK�

E-Mail Anmeldung


