149RLUS

BESSER LANGER LEBEN.

Webinar Smaragd-Meditation

Live Webinar Studienkreis 149PLUS
jeweils mittwochs, 20 Uhr MEZ, vom 19.11. - 17.12.2025

Aus den Meditationen unserer Ambrosia-Seminare, die die Aktivierung von Zirbeldrise und Hypophyse zum Ziel
hatten, entstand die Smaragd-Meditation. Diese geht weit (iber die urspriingliche Vorgabe hinaus und hat ein weitaus
groBeres Wirkspektrum.

Beiregelmaiiger Anwendung beobachteten wir die Auflésung der Ursachen von Chronischer Mudigkeit, Depressionen
und viraler Erkrankungen.

Die Smaragd-Meditation ist eine Bewusstseinsarbeit zur Festigung innerer Werte wie Dankbarkeit und Hingabe und
der Aktivierung der Zirbeldrise.

Mit Hilfe des Smaragds erzeugen wir ein sehr starkes heilendes Energiefeld. Der Smaragd steht (Lt. Gienger's Hand-
buch der Edelsteine) fir Wachheit, Klarheit und Weitblick. Er stirkt den Sinn flir Asthetik, Schénheit, Harmonie und
Gerechtigkeit, gibt neue Orientierung in Lebenskrisen, bei Sinn- und Zielfindung. Er regt die Leber an, die Entsduerung
und Entgiftung und starkt das Immunsystem.

Das Energiefeld durchdringt alle Zellen und bringt sie in ihre heilige Ordnung.

In diesem starken Energiefeld 6ffnen sich die Chakren und kommen zurdick in ihre nattrliche Lage, die wir als Kinder bis
zum Alter von ca. 2-3 Jahren geniessen konnten.

In einem Clearing reinigen wir die Chakren von unerwiinschten Energien, sodass wir uns wieder frei und leicht fihlen
kénnen.

Tiefer sitzende Traumata kdnnen gelockert und ggfs. aufgeldst werden.
Ich biete dieses Seminar als 4-teiliges Webinar an, ab niachsten Mittwoch, 4 Abende, zum Preis von € 99,00.
In diesem Preis ist ein Gutschein von € 50,00 enthalten, der bei einem Prasenzseminar von 149PLUS eingel6st

werden kann.

Das nachste Prasenzseminar mit Schwerpunkt Vorbeugung und Heilung von Alzheimer ist fiir Mai 2026 in Planung.

Die auf dieser Webseite verwendeten Begriffe wie Chakra, Aura, Lichtausstrahlung, energetische Eigenschaften und Ahnliches sind nach offiziell geltender wissenschaftlicher

Meinung nicht existent und kdnnen nicht gemessen werden. Gleichwohl berichten sensitive Personen tibereinstimmend von solchen Phdnomenen.
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149RLUS

BESSER LANGER LEBEN.

Webinar Smaragd-Meditation

Live Webinar Studienkreis 149PLUS
jeweils mittwochs, 20 Uhr MEZ, vom 19.11. - 17.12.2025

Referent Manfred Ludwig
Veranstaltungsort Online Du erhiltst einen Einladungslink zum Live-
Online-Seminar
Start Mittwoch, 19.11.2025 - 20 Uhr (MEZ)
Folgetermine Immer Mittwochabend

20 Uhr bis zum 17.12.2025

Dauer je Termin 1-2 Stunden

Seminargebiihr Q€ inki. Mwst.

Seminargebiihr fiir Paare 149€ inki. mwst.

Im Preis ist ein Gutschein von 50€ enthalten

’nk’. Gutschein ﬁber 50 € der bei einem Prasenzseminar von 149PLUS

eingel6st werden kann.

Anmeldung bitte direkt formlos per E-Mail an info@149.plus
E-Mail Anmeldung @

Du erhéltst dann eine Rechnung und nach Zahlungseingang
den Link zum Webinar.
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Was Dich bei diesem 4-wochigen Seminar erwartet:

& Erfahren, Lernen, Wohlfiihlen:

< Aktivierung des Beckenbodens « Harmonisierung der Amygdala

« Aktivierung der Zirbeldriise zur Ausschiittung 4 Dankbarkeit - Hingabe - Wertschatzung
von Ambrosia

Was Du erfahren wirst:

%)

@ Wie und warum wir {iber das Bewusstsein Aktivierung des korpereigenen Energieflusses

unseren Stoffwechsel steuern kénnen

%)

Geheime Techniken zur Aktivierung der
(D Das Geheimnis um die Sekrete der endokrinen endokrinen Driisen
Driisen

NEU: Aktivierungstechnik fiir Befreiung und umfassende Heilung

Eine Reihe von gesundheits- und lebensverdndernden Methoden, neudeutsch ,Lifehacks". Diese sind fir jedes Alter
geeignet, um besser langer zu leben.

Was sich bei Dir verdandern kann:

(® Erhéhung der Verfiigbarkeit der Sekrete der endokrinen Driisen. Diese spielen eine ganz entscheidende Rolle
fiir umfassende Regeneration, Heilung und geistige Entwicklung.

Reduzierung von Stress «/ Einum 200 - 300 Punkte héheres Bewusstseins-

level auf der Skala von David Hawkins
erhohte psychische Stabilitat

(0 = Depression, ab 700 Erleuchtung, die meisten

verbesserte sexuelle Gesundheit Menschen sind zwischen 100 - 400)

C L L X

belastende Bewusstseinszustande kénnen
aufgeldst werden Die Skala von David Hawkins findest Du hier:

= Link zur Skala

Die Folge kann sein, dass Du Dich jiinger @ fiihlen wirst und das auch

ausstrahlst. Es konnen ungewohnte Gefiihle von Gliickseligkeit @ und

Ekstase A5 auftreten.
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Eine zentrale Rolle spielt dabei die Beckenbodenmuskulatur. Wenn Sie sich nicht sicher sind wo sich diese befindet oder
wie man sie anspannt/entspannt, dem empfehle ich folgende Info der AOK: - Link zur AOK

Was Du mitnehmen kannst:

@ MaRnahmen fiir ein erfiilltes, gliickliches Leben

& Anleitungen zur Aktivierung der Beckenboden-Herz-Zirbeldriisen-Achse

Alles, was wir im Seminar vermitteln, ist alltagstauglich und Du kannst es in der
Regel einfach in Deine taglichen Abldufe integrieren.

Um einen Konflikt mit der Personlichkeitsentwicklung zu vermeiden
empfehlen wir, aufgrund moglicherweise eintretender Verjlingungseffekte,
die Teilnahme erst ab einem Alter von 35 Jahren.

E-Mail Anmeldung @

Veranstalter +

999%energy 149PL u
STUD/ENKREIS

Studienkreis 149PLUS
Kénigsberger Strafie 2F
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