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BIS ZUR UNSTERBLICHKEIT?

Beim menschlichen Hochstalter ist noch viel Luft nach
oben

122 Jahre alt wurde der bisher dlteste Mensch. Das ist noch lange nicht das Maximum, glaubt ein
Forschungsteam. Warum bald neue Rekorde geknackt werden kdnnten

Thomas Bergmayr
10. April 2023, 07:00, 578 Postings

Tages- und Nachtcremes, Botox, Gesichtshautstraffung, Hyaloronsdure in allen Varianten — wer es sich leisten kann und Wert darauf legt, dem bietet die
Kosmetikindustrie bereits eine breite Palette an Moglichkeiten, den korperlichen Verfallsprozess zumindest auf3erlich zu verlangsamen. Am Weg, den jeder
von uns beschreitet, andert das freilich wenig: Spatestens nach dem 30. Geburtstag geht es physiologisch bergab, und ab dem 50er muss man sich der
Tatsache stellen, dass man mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht mehr so lange leben wird, wie man bereits gelebt hat.

Daran konnte bisher auch die moderne Forschung wenig dandern. Nach wie vor gilt Benjamin Franklins Zitat "Nichts in dieser Welt ist sicher, auf3er dem Tod
und den Steuern." Am Mangel an wissenschaftlichem Ehrgeiz, dem Tod ein Schnippchen zu schlagen, liegt es nicht. Auf zellularer und molekularer Ebene
konnten Fachleute in den vergangenen Jahrzehnten zahlreichen Faktoren auf die Spur kommen [http://www.derstandard.at/story/2000126719552/langlebigkeit-auf-lange-
sicht-gesund-im-alter] , die zum komplexen Alterungsprozess beitragen.
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Gesund und einigermalBen beschwerdefrei dlter werden wollen wir alle. Wo die Obergrenze
flir das menschliche Lebensalter liegt, dariiber gehen die Meinungen der Fachleute
auseinander.

Foto: Getty Images/iStockphoto
Physiologie des Alterns

Eine entscheidende Rolle spielt dabei der sogenannte Telomerverschleif} [http://www.derstandard.at/story/2000009036812/sagt-uns-wie-alt-wir-werden] . Als Telomere
bezeichnet man Schutzkappen an den Enden der Chromosomen. Mit jeder Zellteilung verkiirzen sich diese aus DNA und Proteinen bestehenden Enden, bis
nicht mehr genug davon iibrig ist, die zelleigenen Reparatursysteme versagen und die betroffenen Zellen ihre Teilung einstellen. Diese gleichsam vergreisten
Zellen kénnen zu lokalen Entziindungen fiihren und das Gewebe schadigen.

Doch das ist nur ein Teil der Ursachen fiir das physiologische Altern — und nicht einmal der wichtigste: Umwelteinfliisse wie Luftverschmutzung,
Sonneneinstrahlung, unausgewogene Erndahrung, Krankheiten oder psychische Belastungen bestimmen wahrscheinlich sogar deutlich mehr, wie lange ein
Mensch lebt. Forschende gehen heute davon aus, dass die Gene insgesamt nur zu rund einem Viertel dafiir verantwortlich sind, wie viel Lebenszeit uns
letztendlich bleibt.

Verdoppelte Lebenszeit

Einen Beleg dafiir liefert der Blick zuriick: Den medizinischen Fortschritten, vor allem aber hoheren Standards bei Hygiene und Erndhrung ist es zu
verdanken, dass sich die Lebenserwartung in den vergangenen 150 Jahren etwa verdoppelt hat. Ob sich dieser Aufwartstrend [https://de.statista.com/statistik/daten
/studie/18642/umfrage/lebenserwartung-in-oesterreich/] auch weiterhin fortsetzt, dariiber wird in der Fachwelt heute lebhaft diskutiert.
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Entwicklung der Lebenserwartung

Eine in der vergangenen Woche prasentierte statistische Studie hdlt das sogar fiir wahrscheinlich. Noch gilt Jeanne Calment als offizielle
Altersrekordhalterin [http://www.derstandard.at/story/2000108693208/122-jahre-und-156-tage-forscher-bestaetigen-altersrekord-der-fraucalment] . Die Stidfranzésin aus Arle starb
1997 im Alter von 122 Jahren. Ein US-Forschungsteam rechnete im Fachjournal "Plos One" nun vor, [https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371
/journal.pone.0281752] dass Calment womoglich schon bald vom Spitzenplatz verdrangt wird. Mehr noch: Falls es eine Hochstgrenze fiir die menschliche
Lebenserwartung gibt, sei diese derzeit noch nicht anndhernd erreicht.

Fiir ihre Arbeit haben Davis McCarthy und Po-Lin Wang historische und aktuelle Daten iiber Menschen im Alter von 50 bis 100 Jahren in 19 Industrielindern
miteinander verglichen. Im Zentrum ihrer Studie stand die Frage, ob der kontinuierliche Anstieg der Durchschnittslebenserwartung inzwischen ein Plateau
erreicht hat. Dies ware ein starkes Indiz dafiir, dass sich die Lebenserwartung einer Hochstgrenze ndhert.

Statistik vs. Biologie

Die Ergebnisse sprechen jedenfalls dagegen, so die Forscher: Die statistischen Analysen ergaben, dass jene Jahrgiange, die am starksten von Verbesserungen
der Lebensbedingungen profitierten, erst jetzt in ein hohes Alter kommen. Damit sollten zumindest rein rechnerisch einige Menschen, die vor 1950 geboren
wurden, in den kommenden Jahrzehnten neue Rekorde bei der Lebenserwartung aufstellen konnen. "Wir stellen fest, dass die Jahrginge, die zwischen 1900
und 1950 geboren wurden, einen historisch beispiellosen Aufschub der Sterblichkeit erleben’, schrieben die Forscher.

Wahrend hier Statistiker am Werk waren, sehen Biologen die Entwicklung der Lebenserwartung nicht ganz so optimistisch. Eine unbegrenzte Verlangerung
der maximalen Lebensjahre sei nach weitgehend {ibereinstimmender Ansicht unwahrscheinlich. Die meisten Fachleute sehen die biologische Grenze daher
bei etwa 115 Jahren [http://www.derstandard.at/story/2000045434675/forscher-streiten-darueber-wie-alt-der-mensch-werden-kann| , mit einigen wenigen Ausreif3ern nach oben.
Aber auch unter Naturwissenschaftern herrscht in dieser Frage keineswegs Einigkeit [http://www.derstandard.at/story/2000060139011/lebenszeit-ohne-natuerliche-
obergrenze] : Israelische Molekularbiologen kamen 2017 zu dem Schluss [http://www.derstandard.at/story/2000068953112/forscher-menschen-koennten-in-zukunft-bis-zu-140-jahre-
alt], dass Veranderungen der Erndhrung, gentechnische Eingriffe und medikamentdse Behandlungen die maximale Lebensspanne kiinftig um bis zu 30
Prozent steigern werden.
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Video: Raymond Kurzweil tiber die baldige Singularitat,
Superintelligenz und Unsterblichkeit.

Futuristische Aussichten

Noch viel fantastischer horen sich die jiingsten Prognosen des Autors und Futuristen Raymond Kurzweil [https://www.kurzweilai.net/] an. Der US-Amerikaner
war Leiter der technischen Entwicklung bei Google LLC und arbeitete dort unter anderem an der menschlichen Unsterblichkeit mittels Technologie. Seiner
Mitte Marz geduflerten Einschatzung [https://www.popularmechanics.com/science/health/a43297321/humans-will-achieve-immortality-by-2030/] nach wird die Menschheit
bereits in weniger als zehn Jahren den Schliissel zur Unsterblichkeit in Hinden halten. Ob wir das tatsachlich auch wollen, steht auf einem ganz anderen
Blatt, schon ein {iberdurchschnittlich hohes Alter ist nicht fiir jeden oder jede etwas: Wie eine Studie aus dem Jahr 2019 zeigte [http://www.derstandard.at/story
/2000105587076/0esterreicher150-jahre-alt-zu-werden-ist-fuer-viele] , wiirden es mehr als ein Drittel der osterreichischen Bevolkerung ablehnen, 150 Jahre alt zu werden.
(Thomas Bergmayr, 10.4.2023)

Studien

e Plos One: "Mortality postponement and compression at older ages in
human cohorts." [https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371
/journal.pone.0281752]

o Nature: "Evidence for a limit to human lifespan.” [nttps://www.nature.com
/articles/nature19793]

Weiterlesen

o Lebenszeit ohne natiirliche Obergrenze [http://www.derstandard.at/story
/2000060139011 /lebenszeit-ohne-natuerliche-obergrenze]

e Menschen konnten 130 Jahre oder gar noch langer leben
[http://www.derstandard.at/story/2000130029922/menschen-koennten-130-jahre-
oder-gar-noch-laenger-leben]

¢ Eine neue Generation 100 plus wachst heran [http://www.derstandard.at
/story/2000126829938/eine-neue-generation-100-plus-waechst-heran]

¢ Wie lange konnen wir wirklich leben? [http://www.derstandard.at/story
/2000105540566/wie-lange-koennen-wir-wirklich-leben]

o Langlebigkeit: Auf lange Sicht gesund im Alter [http://www.derstandard.at
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