
Online-Seminar vom 24.4.2024 – 22.5.2024
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Anmeldung bitte ausschließlich über diesen Button:

Manfred Ludwig

OnlineDu erhältst einen Einladungslink zum Live-

Online-Seminar

Mittwoch, 24.4.2024 - 20 Uhr (MEZ) )

Immer Mittwochabend

20Uhr bis zum 22.05.2024

60 – 90 Minuten

inkl. MWSt.

Referent

Veranstaltungsort

Start

Folgetermine

Dauer je Termin

Webinarpreis für das Pilotseminar

Anmeldeschluss: 21.04.2024
Zur Anmeldung �

https://NAS149plus.DiskStation.me:5001/sharing/NUFzxn1JB
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Wie undwarumwir über das Bewusstsein

unseren Stoffwechsel steuern können

Das Geheimnis um die Sekrete der endokrinen

Drüsen

Aktivierung des körpereigenen Energieflusses

Geheime Techniken zur Aktivierung der

endokrinenDrüsen

Eine Reihe von gesundheits- und lebensveränderndenMethoden, neudeutsch „Lifehacks“. Diese sind für jedes Alter

geeignet, um besser länger zu leben.

Reduzierung von Stress

Erhöhte psychische Stabilität

Gewichtsabnahme bis zu 1 kg/Woche

Belastende Bewusstseinszustände können auf-

gelöst werden

Die Folge kann sein, dass Du Dich jünger fühlen wirst und das auch

ausstrahlst. Es können ungewohnte Gefühle von Glückseligkeit und

Ekstase auftreten.

Verbesserte sexuelle Gesundheit

Ein um 100 - 200 Punkte höheres Bewusstseins-

level auf der Skala vonDavid Hawkins

(0 = Depression, ab 700 Erleuchtung, die meisten

Menschen sind zwischen 100 - 400)

Erhöhung der Verfügbarkeit der Sekrete der endokrinen Drüsen. Diese spielen eine ganz entscheidende Rolle für

umfassende Regeneration, Heilung und geistige Entwicklung.

Die Skala von David Hawkins findest Du hier: Link zur Skala�

Eine zentrale Rolle spielt dabei die Beckenbodenmuskulatur.Wenn Sie sich nicht sicher sind wo sich diese befindet oder

wie man sie anspannt/entspannt, dem empfehle ich folgende Info der AOK: Link zur AOK�

https://de.spiritualwiki.org/Hawkins/Skala
https://www.aok.de/pk/magazin/sport/fitness/beckenbodentraining-5-uebungen-fuer-zu-hause/


Anleitungen zur Aktivierung der Beckenboden-Herz-Zirbeldrüsen-Achse

Grundlagen der 149PLUS Ernährung

Anleitungen für die Schlafzimmergestaltung für optimalen Schlaf

WennDu damit abnehmenwillst: Maßnahmen zur Steuerung bzw.

Verhinderung des Jojo-Effekts u.v.m

Alles, was wir im Seminar vermitteln, ist alltagstauglich undDu kannst es in der

Regel einfach in Deine täglichen Abläufe integrieren.
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Zur Anmeldung �

https://NAS149plus.DiskStation.me:5001/sharing/NUFzxn1JB



