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BESSER LANGER LEBEN.

Ambrosia - Die Aktivierung des Jungbrunnens >
Grundlagen- und Einfiihrungs-Webinar T
Online-Seminar vom 24.4.2024 - 22.5.2024

Referent Manfred Ludwig
Veranstaltungsort Online Du erhiltst einen Einladungslink zum Live-
Online-Seminar
Start Mittwoch, 24.4.2024 - 20 Uhr (MEZ) )
Folgetermine Immer Mittwochabend

20 Uhr bis zum 22.05.2024
Dauer je Termin 60 - 90 Minuten
Webinarpreis fiir das Pilotseminar 99 € inkl. MWSt.

Anmeldeschluss: 21.04.2024 Zur AnmeldunaiE

Anmeldung bitte ausschlieBlich iiber diesen Button:

@

powered by QooEnergy



https://NAS149plus.DiskStation.me:5001/sharing/NUFzxn1JB

Was Du erfahren wirst:

& Wie und warum wir iiber das Bewusstsein (® Aktivierung des korpereigenen Energieflusses

unseren Stoffwechsel steuern kénnen . . .
(® Geheime Techniken zur Aktivierung der

(® Das Geheimnis um die Sekrete der endokrinen endokrinen Driisen
Driisen

Eine Reihe von gesundheits- und lebensverdndernden Methoden, neudeutsch ,Lifehacks". Diese sind fir jedes Alter
geeignet, um besser langer zu leben.

Was sich bei Dir verdndern kann:

Erhdhung der Verfligbarkeit der Sekrete der endokrinen DrUsen. Diese spielen eine ganz entscheidende Rolle fur
umfassende Regeneration, Heilung und geistige Entwicklung.

« Reduzierung von Stress « Verbesserte sexuelle Gesundheit
« Erhéhte psychische Stabilitit Einum 100 - 200 Punkte héheres Bewusstseins-
level auf der Skala von David Hawkins
« Gewichtsabnahme bis zu 1 kg/Woche
(0= Depression, ab 700 Erleuchtung, die meisten
« Belastende Bewusstseinszustinde kdnnen auf-

5t werd Menschen sind zwischen 100 - 400)
gelost werden

Die Folge kann sein, dass Du Dich jiinger @ fiihlen wirst und das auch

ausstrahlst. Es konnen ungewohnte Gefiihle von Gliickseligkeit @ und

Ekstase - auftreten.

Die Skala von David Hawkins findest Du hier: -» Link zur Skala

Eine zentrale Rolle spielt dabei die Beckenbodenmuskulatur. Wenn Sie sich nicht sicher sind wo sich diese befindet oder
wie man sie anspannt/entspannt, dem empfehle ich folgende Info der AOK: - Link zur AOK
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https://de.spiritualwiki.org/Hawkins/Skala
https://www.aok.de/pk/magazin/sport/fitness/beckenbodentraining-5-uebungen-fuer-zu-hause/

Was Du mitnehmen kannst:

A Anleitungen zur Aktivierung der Beckenboden-Herz-Zirbeldriisen-Achse
lﬁ“‘,&“ Grundlagen der 149PLUS Erndhrung

@ Anleitungen fiir die Schlafzimmergestaltung fiir optimalen Schlaf
#&  Wenn Du damit abnehmen willst: MaBnahmen zur Steuerung bzw.

Verhinderung des Jojo-Effekts uv.m

Alles, was wir im Seminar vermitteln, ist alltagstauglich und Du kannst es in der
Regel einfach in Deine téglichen Abldufe integrieren.

Zur Anmeldung >

Veranstalter +
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