
Alzheimer ist heute die dritthäufigste Todesursache und der Anteil steigt weiter an. Während andere Krankheiten deut-

lich rückläufig sind verzeichnet Alzheimer einen kontinuierlichen Anstieg. Lt. Der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft 

sind in Deutschland derzeit ca. 1,84 Millionen an Demenz erkrankt. Bis 2050 könnte die Zahl auf 2,3 - 2,7 Millionen 

steigen. Im letzten Jahr starben in Deutschland ca. 62000 Menschen an Alzheimer. Alzheimer ist die häufigste Art der 

Demenz. 

Vor ca.2 Jahren ist mir das Buch „The first Survivors of Alzheimer’s“ von Dr. Dale E. Bredesen begegnet. Ich habe zwei-

mal hingeschaut und gesagt: „Das kann nicht sein.“ Für mich war Alzheimer eine unheilbare Krankheit. Ich habe mir das 

Buch besorgt und gleich mit dazu das Buch „Die Alzheimer Revolution“ vom gleichen Autor.

In dem erstgenannten Buch (leider nur in englisch verfügbar) schildern 7 Menschen ihren Weg in diese Krankheit und 

ihre Heilung.

Warum sind diese Bücher weitgehend unbekannt? Dr. Bredesen beschreibt die multifaktoriellen Ursachen von Alzhei-

mer, wie man sie herausfinden und wie man sie beseitigen kann. 

Seither habe ich einige Kongresse zum Thema Alzheimer verfolgt und bin auch Pressemeldungen wie „Neues Medi-

kament gegen Alzheimer gefunden“ nachgegangen. Das Ergebnis war ernüchternd. Alles was „NEU“ gefunden wurde, 

verlangsamt lediglich den Verlauf. Ich habe bisher keinen Hinweis auf HEILUNG gefunden.

Mit den Produkten meiner Firma 999energy bewege ich mich seit über 30 Jahren auf dem Feld der ganzheitlichen 

Gesundheit und erforsche mit dem Studienkreis 149PLUS seit über 6 Jahren die Möglichkeit, unsere Lebenserwartung 

auf weit in den 3stelligen Bereich zu steigern (Ziel 149PLUS).

Auf diesem Weg sind mir viele Zusammenhänge begegnet und klar geworden, die einerseits seit vielen Jahren bekannt 

sind und die doch kaum jemand kennt. 

Bei genauerem Hinsehen stellte ich fest, dass die Grundlagen, die ich für 149PLUS erarbeitet habe, in weiten Bereichen 

mit den Erkenntnissen von Dr. Bredesen übereinstimmen.

So gibt es 2 Gründe warum dieses Thema so gut zu 149PLUS passt: 

1. es eliminiert die 3.häufigste Todesursache und

2. es erfordert sehr ähnliche Massnahmen.

In diesem Seminar geht es also nicht darum, den Fortschritt von Alzheimer zu verlangsamen, sondern aufzuzeigen, 

wie eine Heilung möglich gemacht werden kann.
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Das Praxis-Seminar ist in seiner Art einmalig und liefert direkt verwendbare und umsetzbare Ergebnisse.

Folgender Ablauf ist vorgesehen

Am Donnerstag, den 8. Oktober: 	  

Grundlageninformation über die Heilungsmöglichkeiten von Alzheimer

Am Freitag, den 9. Oktober: 	

•	 Stand der Forschung in der Schulmedizin und Alternativ-Medizin. 

•	 Die Alzheimer Revolution des Dr. Dale E. Bredesen

•	 Alzheimer aus Sicht der Medizin der Heiligen Hildegard von Bingen, 1.Teil

Für jeden Teilnehmenden ist eine Kurz-Anamnese mit Heilpraktiker Urban Schrempp möglich. Auf dieser Grundlage 

erhalten Sie ein „Vorbeugekit“ auf der Basis der Erkenntnisse der Heiligen Hildegard von Bingen.

Für jeden Teilnehmenden ist eine kostenlose Analyse mit dem Quantenscan möglich, der einen Teil der Risikofaktoren 

abdeckt. 

Am Samstag, den 10. Oktober: 

•	 Die Bedeutung der Ernährung bei Alzheimer

•	 Alzheimer aus Sicht der Medizin der Heiligen Hildegard von Bingen, 2.Teil

•	 Der Einfluss von Verhaltensmustern und Lifestyle

•	 Am Abend: Klangschalenkonzert mit Uta Christmann-Trablè

Am Sonntag, den 11. Okober:

•	 Beantwortung offener Fragen

•	 Zusammenfassung des Seminars

Täglich werde ich die Smaragd-Meditation anbieten, die die Erfahrungen und Forschungsergebnisse der letzten 6 Jahre 

mit 149PLUS enthält. Es ist eine hoch effektive Bewusstseinsarbeit für Regeneration, Heilung und Verjüngung.
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Aktivierung des Beckenbodens

Aktivierung der Zirbeldrüse zur Ausschüttung

von Ambrosia

Harmonisierung der Amygdala

Dankbarkeit – Hingabe –Wertschätzung

Erfahren, Lernen, Wohlfühlen:

Wie undwarumwir über das Bewusstsein

unseren Stoffwechsel steuern können

Das Geheimnis um die Sekrete der endokrinen

Drüsen

Aktivierung des körpereigenen Energieflusses

Geheime Techniken zur Aktivierung der

endokrinenDrüsen

Eine Reihe von gesundheits- und lebensverändernden Methoden, neudeutsch „Lifehacks“. Diese sind für jedes Alter

geeignet, um besser länger zu leben.

Reduzierung von Stress

erhöhte psychische Stabilität

verbesserte sexuelle Gesundheit

belastende Bewusstseinszustände können

aufgelöst werden

Ein um 200 - 300 Punkte höheres Bewusstseins-

level auf der Skala vonDavid Hawkins

(0 = Depression, ab 700 Erleuchtung, die meisten

Menschen sind zwischen 100 - 400)

Erhöhung der Verfügbarkeit der Sekrete der endokrinenDrüsen. Diese spielen eine ganz entscheidende Rolle

für umfassende Regeneration, Heilung und geistige Entwicklung.

Die Folge kann sein, dass Du Dich jünger fühlen wirst und das auch

ausstrahlst. Es können ungewohnte Gefühle von Glückseligkeit und

Ekstase auftreten.

Die Skala von David Hawkins findest Du hier:

Link zur Skala�

NEU: Ak�vierungstechnik für Befreiung und umfassende Heilung

Termin:  

8. Oktober 2026, 15:00 Uhr - 11. Oktober, 14:00 Uhr

Referenten: 

Manfred Ludwig, Studienkreis 149PLUS

Urban Schrempp, Heilpraktiker nach Sankt Hildegard von Bingen

Uta Christmann-Trablè, Klangschalenkonzert

Veranstaltungsort:

Hotel Zentlinde in Mossautal im Odenwald

Kostenbeitrag:  

€ 936,-- 

Frühbucher-Rabatt: 20%*, entspricht € 749,- 

bei Anmeldung bis zum 30.8.2026

*auf den Kostenbeitrag

Gutscheine aus Webinaren werden angerechnet.

Anreise auf eigene Kosten.

Übernachtung und Vollpension: 	

€   567,-- im Doppelzimmer** (pro Person)  

€   597,-- im Einzelzimmer*

**Im Preis enthalten sind vegetarische Vollpension (Frühstücksbuffett, mittags und abends jeweils ein 2-Gänge Menu), 

Erfrischungsgetränke, Pausensnacks, Miete des Seminarraums mit Ausrüstung, Schwimmbad, Sauna, Fitness, Parkplatz

Anmeldeschluss:  13.9.2026

Anmeldung bitte ausschließlich per E-Mail an info@149.plus.
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Was Dich bei diesem 4-tägigen Intensivseminar erwartet

Erfahren, Lernen, Wohlfühlen:

•	 Informationen über die Heilungsmöglichkeiten bei Alzheimer

•	 Anamnese und persönliches Alzheimer-Vorbeugekit nach der Medizin der Heiligen Hildegard von Bingen

•	 Quantenscan für eine Übersicht zu allgemeinen Alzheimer-Risikofaktoren

•	 149PLUS Smaragdmeditation

•	 Klangschalenkonzert 

Auftanken, Abschalten, Inspiration:

•	 Austausch mit Gleichgesinnten, soziale Nähe statt Social Distancing

•	 3 Nächte im völlig dunklen Schlafzimmer

•	 komfortables Tagungshaus im Odenwald

u.v.a.m. – Änderungen und Ergänzungen vorbehalten

Was Du erfahren wirst

•	 aktueller Stand der Alzheimer-Forschung

•	 aktueller Stand der 149PLUS-Forschung

•	 Aktivierung des körpereigenen Energieflusses

•	 Methoden der Energieerhöhung

Eine Reihe von gesundheits- und lebensverändernden Methoden, neudeutsch „Lifehacks“. 

Diese sind für jedes Alter geeignet, um länger zu leben und besser zu leben. 

Was sich bei Dir verändern kann

•	 Erhöhung der Verfügbarkeit der Zirbeldrüse-Sekrete. Diese spielen eine ganz entscheidende Rolle für umfassende 

Regeneration, Heilung und geistige Entwicklung.	  

-- Reduzierung von Stress

-- harmonisiertes Säure-Basen Gleichgewicht

-- umfassende Entgiftung

-- verbesserte sexuelle Gesundheit

-- harmonischere Ausstrahlung

-- liebevollerer Umgang mit Deinen Mitmenschen

-- belastende Bewusstseinszustände können aufgelöst werden

-- ein um bis zu 200 Punkte höheres Bewusstseinslevel auf der Skala von David Hawkins

-- (0 = Depression, ab 700 Erleuchtung, die meisten Menschen sind im Bereich von 100 bis 400)

Die Folge kann sein, dass Du Dich um viele Jahre jünger fühlen wirst. 

Die Skala von David Hawkins findest Du hier:

https://de.spiritualwiki.org/Hawkins/Skala 

https://de.spiritualwiki.org/Hawkins/Skala


Maßnahmen für ein erfülltes, glückliches Leben

Anleitungen zur Aktivierung der Beckenboden-Herz-Zirbeldrüsen-Achse

u.v.m.

Alles, was wir im Seminar vermitteln, ist alltagstauglich und Du kannst es in der

Regel einfach in Deine täglichen Abläufe integrieren.

Umeinen Konflikt mit der Persönlichkeitsentwicklung zu vermeiden

empfehlenwir, aufgrundmöglicherweise eintretender Verjüngungseffekte,

die Teilnahme erst ab einemAlter von 35 Jahren.

powered by 999energy

Veranstalter

999energy

Studienkreis 149PLUS

Königsberger Straße 2F

64354 Reinheim

Eine zentrale Rolle spielt dabei die Beckenbodenmuskulatur.Wenn Sie sich nicht sicher sind wo sich diese befindet oder

wie man sie anspannt/entspannt, dem empfehle ich folgende Info der AOK: Link zur AOK�

E-Mail Anmeldung
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Was Du mitnehmen kannst:

•	 Persönliches Vorbeugekit gegen Alzheimer

•	 Umfangreiches Wissen über Wirkzusammenhänge und Heilungsmöglichkeiten bei Alzheimer

•	 Anleitungen für die Schlafzimmergestaltung für optimalen Schlaf

u.v.m

Alles dies ist alltagstauglich und es kann in der Regel einfach in Deine täglichen Abläufe integriert werden.
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